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114 學年度中區縣市政府教師甄選策略聯盟 

【科目名稱：體育概論暨國小體育教材教法】 

選擇題【共 50 題，每題 2分，共 100 分】請以 2B 鉛筆於答案卡上作答，單選題，答錯不倒扣。 

1.十二年國民基本教育課程綱要健康與體育領域提及「教導學生覺知各種生活情境，並以正向與積極的態度面對人生」屬於哪一種層面? 

(A)自發  

(B)互動  

(C)共好   

(D)省思 

2.在 Jewett的課程理論中，體適能教育模式屬於哪一種價值取向?  

(A)自我實現 

(B)學科精熟  

(C)學習過程  

(D)生態整合 

3.中等費力運動在利用代謝當量（MET）測量屬於下列哪一個範圍? 

(A)1-4個代謝當量數  

(B)2-5個代謝當量數  

(C)3-6個代謝當量數   

(D)4-7個代謝當量數  

  4.「第一級輕度肥胖」指的是身體質量指數 BMI介於? 

(A)35.0-39.0kg/m2  

(B)30.0-34.9kg/m2  

(C)25.0-29.9kg/m2   

(D)18.5-24.9kg/m2 

5.「受傷組織重建細胞、蛋白質纖維或細胞間質的過程」屬於軟性組織對運動傷害的反應時期中的? 

(A)發炎期 

(B)成熟期  

(C)修補期  

(D)緊急期 

6.體育署在「辦理水域安全原則」中規定活動參與者投保公共意外險金額不得低於新台幣? 

(A)100萬元  

(B)200萬元   

(C)300萬元   

(D)400萬元   

7.在海灘「插有紅黃旗」表示? 

(A)危險區域  

(B)安全戲水區域  

(C)禁止進入區域  

(D)水深區域 

8.救溺五步驟，第四步驟簡稱為?   

(A)划  

(B)拋 

    (C)伸  

(D)叫 

9.下列哪一項屬於「自律神經系統」? 

(A)肌梭   

(B)高爾基腱器   

(C)呼吸   

(D)關節接受器 

10.「向個體指出了在他們隨後的動作練習中對錯誤進行有效糾正的信息」屬於回饋內容中哪一項? 

(A)指示回饋  

(B)描述回饋  

(C)視覺回饋  

(D)參數回饋 
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11.核心素養「健體-E-B3」在體育課的具體展現可能是? 

(A)針對樂樂棒球比賽進行小組的戰術討論 

(B)訂定並執行個人的體適能目標與計劃 

(C)在課外參加路跑/健行淨灘活動，同時達到健身與環保的目的 

(D)欣賞同學的花式跳繩動作，並且能給予建設性的評價 

12.從「融合教育(inclusion)」的觀點出發，教師應該如何為特殊需求學生安排體育學習活動？ 

(A)針對其不足之處進行加強，以求和一般學生相仿  

(B)提供其能夠和其他學生一起參與、學習活動 

(C)安排不同能力的分站練習，將其安置到合適的關卡 

(D)以上皆是 

13.適應體育的 STEP原則有利於幫助教師構思動作難易度的調整，並有利於規劃差異化教學。請問下列變化何者錯誤? 

(A)Space:調整投籃距離的遠近 

(B)Task:調整投籃的動作 (如: 單手、雙手) 

(C)Equipment:調整活動進行的速度、對抗強度 

(D)People:調整比賽場上的對抗人數 

14.十二年國教健康與體育領域課程綱要中有關體育教學的「學習內容」是以何種性質來進行分類? 

(A)環境 

(B)運動所屬的賽會類型 

(C)對身體發展的幫助 

(D)教育功能 

15.有關「卡巴迪」運動的描述，何者錯誤?  

(A)正式規則最先由印尼所訂定 

(B)卡巴迪原意有「閉氣、勇氣」的意義 

(C)比賽進行形式類似「老鷹抓小雞」 

(D)賽場為長方形，每次下場七人 

16.近幾年社會與情緒學習也逐漸應用於體育教學中，以下何者與社會與情緒學習核心能力較不相關？ 

    (A)自我覺察 

    (B)社會探索 

    (C)自我管理 

    (D)社會覺察 

17.下列何者較不屬於運動賽會永續發展的方向？ 

(A)投資碳中和計畫 

(B)推動持續性消費 

(C)減低碳排放 

(D)推動平權與社會包容 

  18.體育教師進行籃球教學「司令球」導入遊戲教學時，請學生提供「可能性」、「可行性」、「可想性」多樣得分的策略，以上描述最

接近摩斯登（Mosston）教學光譜之何種教學法？ 

      (A)導引式 

      (B)集中式 

      (C)擴散式 

      (D)創造式 

19.以下哪種雙語體育教學的實施原則較不符合目前的政策方向? 

(A)簡化口語表達方式，例如使用簡潔的動詞加名詞 

(B)規劃明確的語言學習成效評量 

(C)對師生皆未要求雙語的使用比例 

(D)循序漸進地融入雙語元素 

20.2028年洛杉磯奧運會主辦單位提出並經國際奧會核可的選辦項目，不包括以下何者？ 

      (A)棒壘球 

      (B)袋棍球 

      (C)板球 

    (D)霹靂舞 

21.比賽表現評量(Game Performance Assessment Instrument)是一種用於評量真實比賽表現的工具，下列何者為其類目? 

(A)回位還原 

(B)動作省思 

(C)戰術理解 

(D)敏捷動作 
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22.下列描述何者較貼近應用限制導向途徑(constraint-led approach)體育教學的精神？ 

(A)透過適當的鼓勵，激發學生克服學習障礙 

(B)透過系統性的動作拆解，使學生理解學習動作技能 

(C)透過適當的設計，引導學生完成功能性的動作學習 

(D)透過精緻化的個別分析，引導學生比較動作的差異 

23.下列描述何者較不符合個別化系統教學(Personalized System of Instruction)的概念? 

(A)學生依能力加快學習進度 

(B)事先擬定完整的教學計畫 

(C)重視學生在分組中的個別績效 

(D)學生依需求放慢學習速度 

24.排球、桌球、羽球、網球等四項運動，當發球觸網後進入對手有效界內區時，依前述項目之順序，正確的處理方式為何? 

(A)繼續比賽、繼續比賽、重新發球、重新發球 

(B)重新發球、重新發球、繼續比賽、繼續比賽 

(C)繼續比賽、重新發球、繼續比賽、重新發球 

(D)繼續比賽、重新發球、重新發球、重新發球 

25.用以強化品格教育的「個人與社會責任模式(TPSR)」其實施流程之描述何者錯誤? 

(A)「意識對談」在課堂一開始時進行，旨在預告本節課的主要教材 

(B)「身體活動」旨在透過身體活動促進個人與團隊互動，並創造可教的時機(teachable moment) 

(C)「團隊會議」係由教師針學生的表現進行回顧，提供整體的回饋 

(D)「自省時間」是為了讓學生進行簡要的自我評鑑，並提供設立新的行為目標的機會 

26.木球球門柱及桿頭的靈感是來自於？ 

(A)紅酒杯 

(B)啤酒瓶 

(C)橡木桶 

(D)香檳杯 

27.依照現行高級中等以下學校體育班設立辦法，以下敘述何者有誤？ 

(A)國民小學、國民中學體育專業課程，應以提升學生健康及體適能為主，著重多元運動能力之發展   

(B)部定及校訂課程所開設之體育專業課程，以上課日之第六節課以後實施為原則   

(C)國民小學、國民中學每日訓練時數，至多以三小時為限   

(D)學生代表學校出賽，每學期以三十日為限 

28.體育教師知悉課堂中有學生趁機對其他學生進行疑似猥褻之校園性侵害事件，未依規定通報，僅口頭告誡學生不得再犯，最終導致再 

度發生類似事件。依照性別平等教育法第 44條之規定，該師可能會面臨什麼程度的處分？ 

(A)記過   

(B)解聘   

(C)接受八小時之性別平等教育相關課程   

(D)記過且處以新臺幣一萬元以上五萬元以下罰鍰 

29.最大攝氧量(VO₂max)是衡量一個人有氧能力的關鍵指標，請問其意義為何？ 

(A)人體耐熱能力的最高值 

(B)單次心跳輸出的最大血量 

(C)單位時間內身體最大氧氣攝取與利用能力  

(D)身體氧氣儲存量的極限 

30.根據國民體適能檢測實施辦法「漸速耐力折返跑」之檢測原則，下列敘述何者為非？ 

(A)受測者雙腳站於直線距離二十公尺之一端線後，保持準備姿勢，指示音響時，出發跑向另一端線 

(B)受測者於下一指示音響前，至少須單腳觸線，並於指示音響後，雙腳須於端線後折返至另一端線，並聽從指示音，盡最大努力完 

   成最多反覆趟數 

(C)指示音響前，未能即時抵達另一端線，提早或雙腳未於端線後出發，均判定失敗 

(D)當受測者失敗一次時，協測者舉手比出數字一；失敗二次比出數字二；失敗三次比出數字三後即結束測驗，並記錄完成趟數 

31.心理動作目標（psychomotor objective）又稱為技能目標，是教育目標的分類目標之一。在 Harrow（1972）的技能分類中，「需要透

過感官將刺激轉換成適當動作的行動」是屬於下列哪一個階層？ 

(A)基礎能力                                 

(B)知覺能力 

(C)綜合技能                                 

(D)有意象的能力 

32.關於《十二年國民基本教育課程綱要總綱》中學習評量的描述，下列何者正確？ 

(A)盡可能以量為主的測驗方式              

(B)應去情境以求取最為客觀的成績 

(C)可反映課程規劃成效並協助改善教學      

(D)重視總結性評量來檢視學習成效 
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33.關於體適能課程的描述，下列敘述何者正確？ 

(A)體適能課程強調的是運動專項技能的精熟程度 

(B)遊戲、有氧運動或重量訓練可以是體適能課程的內容   

(C)體適能課程中教師的角色是鼓勵學生擁有世界觀與公民意識 

(D)體適能課程的主要目的是期盼學生成為運動專家 

34.關於六大營養素的描述何者錯誤？ 

(A)身體會優先使用醣類來做為能量的供給   

(B)蛋白質的主要功能之一是修補身體組織    

(C)維生素能提供些微的熱量並調節新陳代謝   

(D)過量攝取反式脂肪酸容易導致心血管疾病 

35.關於運動分類及其戰術原理的描述，下列敘述何者正確？ 

(A)陣地攻守的運動強調的是強而有力的攻擊與放小球  

(B)網牆性的運動重視的是設法擊中球並讓跑者得分 

(C)打擊守備的運動主要的戰術就是阻止對方得分並設法取得球權 

(D)標的性運動注重的是瞄準目標物並判斷目標與障礙物的位置 

36.體育教學的學習經常可由行為主義模式、訊息處理模式、認知策略模式來看待動作技能學習的歷程。關於各種模式的敘述，下列何者

正確？ 

(A)強調外在環境對塑造行為扮演重要角色，學生所做的行為是可被觀察的，稱為訊息處理模式 

(B)探討學生是如何選擇、使用、詮釋以及儲存訊息，稱為認知策略模式 

(C)教師應該示範良好的行為，並透過獎勵與鼓勵來塑造教師欲達成的行為，稱為行為主義模式 

(D)強調學生如何解決問題、創造、如何學習以及如何應用所學，稱為訊息處理模式 

37.體育教學方法中最為知名的同儕教學法係指 Mosston與 Ashworth（2002）的互惠式（the reciprocal style），教師指派一名學生當

觀察員，另一位為操作者，形成「你教我，我再教你」的學習型態。此教學方法可說是下列哪一理論的具體實踐？ 

(A)行為主義                                    

(B)人本主義 

(C)自我決定理論                                

(D)社會學習理論 

38.下列敘述何者正確？ 

(A)合作學習教學法、理解式球類教學法與運動教育模式的共同點就是運動季的實施 

(B)高效能的老師應避免提示動作技能的反面例子 

(C)摩斯登體育教學形式的架構分為再製與生產 

(D)所謂的三明治回饋指的是先指出錯誤、再提供修正，最後則提出正向陳述 

39.近年來，國際體育課程與教學的發展趨勢中，Whitehead（2010）所提出的身體素養（physical literacy）概念，目前已被多數歐美

先進國家所採用，同時作為國家體育課程目標與評量指標。下列何者屬於身體素養的四大支柱？ 

(A)知識與理解                                  

(B)社會情緒與技巧 

(C)運動計畫與實踐                              

(D)自主學習與公平 

40.近年來運動對大腦認知表現呈現了正面的影響，請問運動除了可以釋放壓力之外，還有哪些功能？ 

(A)改變大腦神經連結                     

(B)增加肌纖維數量 

(C)促進副交感神經興奮             

(D)增加淨體重的流失 

41.小明上體育課時很愛找同學麻煩，體育老師基於導引學生發展之考量，衡酌小明身心狀況後，得採取下列何種管教措施： 

通知法定代理人或實際照顧者，協請處理 

要求靜坐反省 

要求站立反省，但每次不得超過一堂課，每日累計不得超過二小時 

經其他教師同意，於行為當日，暫時轉送其他班級學習 

(A) 

(B) 

(C) 

(D) 

42.根據國際奧林匹克委員會（IOC）公布下屆 2028 年洛杉磯奧運的競賽項目修改項目，下列何者描述有誤？ 

(A)將成為史上第一次所有團隊運動女性團隊數皆不少於男性                  

(B)足球項目女子的參賽隊伍數將超越男子的隊伍數 

(C)增加了 6 項混合賽事，包含射箭、田徑混合接力、高爾夫、體操、沙灘划船和桌球等 

(D)籃球 3×3 ：隊伍數男女各 8 隊 
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43.下列何種球類在「決勝局」平手延長加賽時，採用須連贏對手兩分才算獲勝外，並沒有得分延長的限制： 

排球 

羽球 

桌球 

  (A)  

(B) 

(C) 

(D) 

  44.根據運動傷害 PEACE & LOVE處理原則，有關 LOVE的陳述何者有誤？ 

(A)L (Load):適當負重 

(B)O (Ointment):適時使用抗發炎的藥物 

(C)V (Vascularisation )：增加血液流通 

(D)E (Exercise )：運動訓練 

  45.田徑的跳高成績若出現成績相等的情況，以下何者為正確的名次決定的方法？  

(A)應以運動員的次優成績判定名次 

(B)應以最後越過成績相同之高度上，試跳次數最少之選手為勝 

(C)全部過程中，包括最後跳過高度失敗次數最少之選手為勝 

(D)以其前一次成功跳躍高度的成績判定 

46.下列關於比賽規則的敘述，何者錯誤？  

(A)籃球比賽中，若是運球時籃球碰到邊線，會被視為出界 

(B)棒球比賽上，擊出落在內野線內的球，再滾出線外，會被視為出界 

(C)足球比賽當球體完全飛出界線時，會被視為出界 

(D)高爾夫比賽中，若球落在用於標記 OB線的白線，會被視為界外 

47.根據十二年國民基本教育健康與體育領域表現類型運動「體操」項目的學習內容，請依照學習階段由低至高做排序。 

滾翻、支撐、平衡與擺盪動作 

徒手體操動作組合 

滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲 

滾翻、支撐、跳躍、旋轉與騰躍動作 

(A)  

(B)  

(C)  

(D)  

48.賽制選擇有不同考量，為確保各隊足夠且均等的競賽機會，在不考慮時間與場地限制的前提下，何種賽制較不適合應用於校內運動 

(A)循環賽制 

    (B)混合賽制 

    (C)瑞士制 

    (D)雙淘汰賽制競賽？ 

  49.訓練與指導、民主行為、專制行為、關懷行為、正面回饋行為是哪一種領導行為常見的分類項度? 

(A)權變領導 

(B)家長式領導 

(C)多元領導模式 

(D)轉型領導 

50.根據全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標規定，水母漂 30秒，是哪一個等級規定的指標內容？ 

(A)第一級 

(B)第二級 

(C)第三級  

(D)第四級 
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